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一般社団法人さんのへスポーツクラブＥｎｊｏｙ 

上半期（４月～９月）までの事業実施報告 

 

１．サークル（老若男女を問わず楽しむことを目的とする。） 

 

種目名 開催回数 参加人数（延べ） 平均人数 

ラージボール卓球（昼） ４３回 ４９９名 １１名 

ラージ＆卓球 ４１回 ２４４名 ６名 

ネオホッケー ２２回 ２９７名 １４名 

バスケットボール ２２回 １６２名 ７名 

バドミントン １４回 ９０名 ６名 

パソコンクラフト ２３回 ８３名 ４名 

 

２．教室 

 

教室名 開催回数 参加人数（延べ） 平均人数 

ストレッチ １９回 ８４名 ４名 

貯筋体力づくり ２３回 ８７名 ４名 

ヨガ ５回 ２７名 ５名 

ヒップホップダンス ２１回 ５２名 ２名 

卓球フォローアップ ２２回 ７９名 ４名 

パソコン（個別指導） ５回 １０名 ２名 

 

３．スクール（選手育成コース・・・競技力向上を目的とする。） 

 

種目名 開催回数 参加人数（延べ） 平均人数 

卓球 ８０回 １，０８４名 １４名 

サッカー 

（１，２年生） 
４８回 ２９０名 ６名 

サッカー 

（３年生以上） 
７１回 １，９１０名 ２７名 

女子 

ミニバスケットボール 
９２回 １，５３４名 １７名 
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４．スポーツイベント等 

 

イベント名 実施日 会場 対象 

クリーンアップ活動 ５月２８日（日） クラブハウス周辺 会員 

クラブＰＲ活動 
８月６月（日） 

９月９日（土） 

佐々木雑貨店前 

石田接骨院前 
地域住民・会員 

 

６．スポーツ大会等 

 

大会名 実施日 会場 対象 

第４回綱引き大会 ８月６日（日） 佐々木雑貨店前 
地域住民・企業 

町内会・消防団他 

 

７．講師派遣 

（１）５月３０日（火）寿教室 

（２）６月２０日（火）三戸郡社会福祉協議会 

（３）７月 ９日（日）三戸学園２学年親子レク 

（４）８月１０日（木）八戸市老人クラブ 

（５）８月１９日（土）三戸学園３学年親子レク 

 

８．広報活動 

（１）Ｅｎｊｏｙ広報発行（第１号） 

（２）クラブホームページ 

（３）広報さんのへ掲載 


