
事 業 実 績 報 告 書 
 

〔都道府県名：青森県〕 

事  業  名 総合型地域スポーツクラブ自立支援事業（ 2 年目） 

フ リ ガ ナ ソウゴウガタチイキスポーツクラブ サンノヘスポーツクラブエンジョイ 

クラブの名称 総合型地域スポーツクラブ さんのへスポーツクラブ Enjoy 

クラブ設立年月日 平成 24年 3月 23日 

ＵＲＬ http://www11.ocn.ne.jp/~enjoy/ 

会員数 

（性別、年齢構成） 

 

１０歳未満 29名（男性 22名、女性  7名） 

１０代   65名（男性 45名、女性 20名） 

２０代   13名（男性  8名、女性  5名） 

３０代   16名（男性 10名、女性   6名） 

４０代   15名（男性 10名、女性   5名） 

５０代   14名（男性  6名、女性   8名） 

６０代   17名（男性  5名、女性  12名） 

７０代以上 10名（男性  2名、女性   8名） 

  計     179名（男性 108名、女性  71名） 

 

種 目 名 

卓球（ラージボール卓球含）、サッカー（フットサル含）、相撲、バス

ケットボール、ネオホッケー、ソフトバレーボール、ラケットテニス、

ストレッチ 

クラブの活動地域 青森県三戸郡三戸町全域 

活動拠点となる施設と 

そ の 概 要 

① 三戸共同福祉施設（ジョイワーク三戸） 

〒039-0141 青森県三戸郡三戸町川守田字関根 4-11 

多目的ホール（卓球台 6台）、会議室、トレーニング室 

 

② アップルドーム 

〒039-0141 青森県三戸郡三戸町川守田字元木平 8-1 

バレーボールコート 2 面、バドミントン 4 面、テニス 2 面、フ

ットサル 1面、バスケットボール 1面 

 

③ 三戸町民体育館 

〒039-0141 青森県三戸郡三戸町川守田字関根川原 44 

バレーボールコート 2 面、バドミントン 6 面、バスケットボー

ル 2面 

 

④ 三戸学園 

〒039-0112 青森県三戸郡三戸町梅内字権現林 1 

バレーボールコート 2 面、バスケットボール 2 面、バドミント

ン 2面、フットサル 1面、グラウンド 1面 

 

④ 斗川小学校 

〒039-0122 青森県三戸郡三戸町斗内字清水田 50 

バレーボールコート 1面、バスケットボール 1面 

 



運営委員会等の構成員と

クラブ運営組織概要 

[役員]（15名） 

・会長 1名（非常勤）・副会長 2名（非常勤） 

[運営委員会]（26名） 

・運営委員（スポーツ推進委員） 

・運営委員（各種目指導者） 

・運営委員（各種目担当者） 

 [事務局]（1名） 

・クラブマネジャー（正）（常勤・有償） 

・事務局補助 1名（非常勤） 

・会計 1名（非常勤） 

クラブの規模 

（当該年度の実績） 

定期的な活動（スポーツ教室）の種目数： ８ 種目 

実施回数（全種目合計）： ６３５ 回 

平均参加人数： １４ 人 （総参加人数 ８，８９０人） 

世代別参加者の有無： 

○ ０～１９歳 

○ ２０～３９歳 

○ ４０～５９歳 

○ ６０歳～ 

事業実施期間 平成２５年４月１日～平成２６年１月３１日（助成対象期間２年目） 

自立支援事業の成果 

教室やイベントを開催するにあたり、依頼する講師に諸謝金として

支出可能なことから、専門的な講師を配置することにより会員や会員

以外の参加を増加させることができた。 

 また、クラブの広報活動においても、会員募集のパンフレットやポ

スターを作成し、各公共施設等に掲示や配布することにより、クラブ

の認知度も広まり、今後、新たな会員獲得につながっていくものだと

思われる。 

 さらに、クラブイベントの「シニア生き活きｉｎさんのへ」の開催

を機に、役場健康推進課の協力を得て血圧測定等の健康相談、認知症

タッチパネルの紹介等があり良かったと思います。また、シニア対象

の公民館事業を受託し積極的に行うことにより、さらに、年齢層の幅

が広がりつつある。 

自立支援事業に 

対する評価 

事業実施後、継続的にクラブで行っている活動に参加するというこ

とがなかったが、会員や指導者、担当者の意識は徐々にではあるが高

まってきている。 

今後の展望としては、継続的にクラブの活動に会員（特に子ども）

が参加できるような事業や今以上に世代を超えた町民の交流が出来

る居場所づくり、健康意識を高めるための事業の展開をめざし、さら

に、指導者の育成や発掘を同時に行い、地域社会への貢献していきた

いと思います。 



【クラブとしての数値目標の達成度】 

・新規種目を 2種目実施することを目標としており、2種目実施する 

ことができた。 

・若年層の会員を 50名以上増やすことを目標にしていたが、38名の 

増加に留まってしまった。ただ、50歳以上の増加が 12名あった。 

備       考 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜事務担当者＞ 
フ リ ガ ナ クドウ  ミツヒロ 

担 当 者 名 工 藤 光 弘 

担当者住所 〒039-0141 青森県三戸郡三戸町川守田字関根 4-11 

担当者 TEL（連絡先） 0179-22-2503（ 自宅 ・ 勤務先 ） 

担当者 TEL（携帯） 090-4551-7204 

担当者 FAX 0179-22-2503 

担当者 E-Mail s.sports-club.enjoy@bell.ocn.ne.jp 

 

※この報告は、toto助成事業を含め、クラブの年間活動を総括して記入すること。 

※上記項目は洩れなく明記すること。 

※「自立支援事業の成果」や「自立支援事業に対する評価」について、文量が少ないものは再提

出とする。 

※この報告書は、スポーツ振興くじ(toto)ホームページに公開されるものです。（個人情報除く） 

※記載された個人情報は、本事業に必要な連絡をする際に使用し、それ以外の目的には使用いた
しません。 

 


